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~makijaz mineralny ma
wiasciwosei lecznicze?

PYTANIE DO EKSPERTA - Kosmetykom mineralnym oprdcz funkcji dekoracyjnej przypisuje

sie takze wtasciwosci pielegnacyjne. Co na to nasz ekspert? Czy rzeczywiscie mineralny
puder czy cien do powiek moga ukoi¢ skdre i wptynac na szybsza regeneracje po inwazyjnych

zabiegach?
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osmetyki mineralne posiadaja
wiele funkcji, oprécz oczywi-
stej — estetycznej, chronig, in-
tensywnie pielegnujg, regene-
rujg i koryguja niedoskonatosci skory.
Zalecane sg po wszelkich zabiegach
medycyny estetycznej, nawet po in-
wazyjnych procedurach z uzyciem la-
seréw, po ktérych naskérek wymaga
okresu rekonwalescencji.
Mineraly zawarte w skladzie tych
produktéw majg dzialanie przeciw-
bakteryjne i przeciwzapalne, przy-
spieszajg gojenie, lagodza podraz-
nienia. Proponuje je takze osobom,
ktére zmagajg sie z problemami
skérnymi, takimi jak: tradzik, stany
zapalne, blizny czy alergie, ponie-
waz makijaz mineralny w naturalny
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i dyskretny sposéb ukryje niedosko-
nalosci, ale takze zadziala leczniczo.
Najwazniejszym atutem kosmety-
kéw mineralnych jest krétka lista
sktadnikéw, z ktérych zostaly wyko-
nane — zazwyczaj jest to kilka sklad-
nikéw pochodzenia mineralnego (np.
mika, tlenek cynku czy dwutlenek ty-
tanu). Ponadto produkty te majg lekka
konsystencje, nie powodujg uczucia
Sciggniecia skéry, a co najistotniejsze
- nie zawierajg skladnikéw komedo-
gennych (zapychajacych, m.in. talku)
oraz sztucznych barwnikéw czy $rod-
kéw konserwujacych, ktére mogg do-
datkowo podrazni¢ skére. Dlatego sg
dobrym rozwigzaniem dla alergikéw:.
Czesto spotykam kobiety, ktoére
zmagajac sie z tradzikiem, stosu-

ja na co dzien kosmetyki trady-
cyjne i nie sg zadowolone z efek-
téw leczenia. Podkreslam wtedy, ze
makijaz powinien by¢ przediuze-
niem naszej codziennej pielegna-
cji. Kolorowe kosmetyki mineralne
umozliwiajg polgczenie skutecz-
nej pielegnacji z doskonaltym efek-
tem estetycznym. Oprécz wyzej
wymienionych funkcji nie moze-
my zapomnie¢ o skutecznej ochro-
nie przeciwstonecznej, ktérg oferu-
ja mineraty, np. dwutlenek tytanu
- naturalny filtr przeciwstoneczny
(ok. 15 SPF).

Warto zadbacd o to, by makijaz, ktéry
aplikujemy niemal codziennie, byt
bezpieczny dla skéry i wspomagat
dbalosé o jej kondycje. O
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