Jak pielegnowac

skore latem?

Przed nami diugie, stoneczne dni. W okresie lata nasza skora
narazona jest na dziatanie promieniowania UV, ktére choc
niewidzialne, czesto powoduje szereg nieodwracalnych zmian
w naszej skorze. Warto wiec przyjrzec sie mu blizej.

Wigkszos¢ docierajacego do naszej skory promienio-
wania to UVA. Jego natezenie jest state przez caly dzieri,
niezaleznie od czynnikéw pogodowych i pory roku.
Przenika przez chmury, szyby okienne czy samocho-
dowe, do glebszych warstw skéry, az do poziomu skéry
whasciwej. Nie wywotuje jednak rumienia, a efekty jego
niekorzystnego dziatania sq zauwazalne dopiero po
latach, poniewaz dawki promieniowania UVA kumuluja
sie. Ten rodzaj promieniowania przyczynia sie do reakgji
fotouczulajacych i jest gtéwna przyczyna fotostarzenia
sie skry.

Zkolei promieniowanie UVB dziafa na powierzchni skéry
i wywotuje poparzenia. Jest bardzo niebezpieczne dla

zdrowia. Najsilniej dziata ono w godzinach miedzy
11-14, aw okresie letnim jego natezenie jest zdecydow-
anie wyzsze. Mozna sie przed nim czesciowo ochroni¢,
bowiem jest ono filtrowane przez chmury, szyby
okienne czy samochodowe.

Piekna opalenizna jest nieodzownym elementem
kazdego urlopu, jednak nadmierna ekspozycja naszej
skory na storice nie przyniesie zadnych korzysci. Warto
wiec ograniczy¢ (zas przebywania na storicu w go-
dzinach, gdy jego dziatanie jest najsilniejsze, ale takze
7aopatrzy¢ sie w ubranie ochronne, okulary przeciw-
stoneczne oraz odpowiednie kosmetyki!

PORADA KOSMETOLOGA:

Promieniowanie UV i wysokie temperatury powo-
dujq, Ze skdra jest sucha, odwodniona. Pojawiajq sie
fotouszkodzenia. Postaw wiec na mocne nawilzenie
iochrong przeciwstoneczng. Znakomitym produktem
do codziennego stosowania jest mineralny puder
prasowany PurePressed marki jane iredale.
Zawiera filtry mineralne SPF 20, ktdre odbijajq storice
Jak lusterko. Po zastosowaniu pudru spryskaj twarz
wodq nawilzajgcq np. D20 marki jane iredale.
Dzieki temu- mineraly bedq dobrze przylega¢ do
skdry, a makijaz bedzie wyglgdat naturalnie.

Fotouszkodzenia naprawiaj jak najszybciej. W tym
celu po kazdej kqpieli stonecznej posmaruj twarz
i ciao Olejkiem z witaminami A, C i E firmy
Environ.

Pamietaj! Retinol jest fotouczulajqeq formq wita-
miny A. Nie eksponuj skdry bezposrednio po jego
zastosowaniu. W okresach mocnego nastonecz-
nienia mozesz zastqpic retinol bezpieczng formgq
witaminy A jakq sq estry. Znajdziesz je w produktach
Zlinii Skin Essentia AVST Environ.
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EKO MAKIJAZ MINERALNY

PIEENO I OCHRONA

Nasze wielofunkcyjne podktady zapewniajg dtugotrwate i subtelne pokrycie oraz sg zrédtem niezbednych
dla skéry antyutleniaczy. Dodatkowo wszystkie produkty z SPF sa rekomendowane przez Fundacje Raka Skory
(The Skin Cancer Foundation) jako skuteczne i szerokie spektrum ochrony przeciwstonecznej.
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