
STOPY NOSZĄ NAS KAŻDEGO DNIA, PRZEZ CO SZCZEGÓLNIE NARAŻONE 
SĄ NA PODRAŻNIENIA I URAZY. WARTO O NIE ZADBAĆ ZWŁASZCZA 
LATEM, GDY ZMIENIAMY CIĘŻKIE BUTY NA SANDAŁY. PODOBNIE JAK 
DŁONIE, STOPY SĄ NASZĄ WIZYTÓWKĄ I TRZEBA JE PIELĘGNOWAĆ.

KĄPIEL PEREŁKOWA 
DO STÓP  
Zawiera mocznik 
45%. Preparat do-
skonale relaksuje 
i przygotowuje 
stopy do dalszej 
pielęgnacji. Zmięk-
cza zrogowaciały 
naskórek 
Delia,  
15,99 zł/250 g

PŁYN  
ZMIĘKCZAJĄCY 
DR STOPA 
Preparat wygładza 
skórę, likwidu-
je szorstkość 
naskórka i odciski. 
Hamuje pękanie 
i rogowacenie 
naskórka 
Floslek  
10,99 zł/50 ml

MAŚĆ NAPRAWCZA 
DO STÓP  
NIVELAZIONE 
Pielęgnuje pięty 
skłonne do rogo-
wacenia i pękania 
naskórka oraz 
wspomaga profi-
laktykę antygrzy-
biczą.  
Farmona,  
11 zł/50 ml

SKARPETY  
ZŁUSZCZAJĄCE  
DR POMOC 
Regenerują i nawil-
żają naskórek, za-
pewniają jedwabi-
ste i zdrowe stopy 
przez pięć tygodni. 
Kuracja dla kobiet 
oraz mężczyzn.  
Estetica Group,  
11,90 zł/2 szt. 

SPA DO STÓP 
MEDIHEEL 
Przeciwzapalny 
i przeciwbakte-
ryjny preparat do 
namaczania stóp, 
zwalcza nadmierną 
potliwość, popra-
wia krążenie krwi, 
łagodzi obrzęk. 
Elim Spa,  
75 zł/125 g

KREM-MASKA 
Polecany do co-
dziennej pielęgna-
cji wysuszonych, 
szorstkich stóp  
i popękanych, 
wrażliwych pięt. 
Produkt zmiękcza 
i wygładza skórę 
stóp. 
Pollena Ewa,  
ok. 11 zł/100 ml

TEKST Barbara Molęda

PAMIĘTAJ!
KILKA RAZY W TYGODNIU 

WARTO ZAFUNDOWAĆ STOPOM 
ODPRĘŻAJĄCĄ KĄPIEL. STÓP 
NIE MOŻNA MOCZYĆ DŁUŻEJ 

NIŻ KWADRANS, BO PAZNOKCIE  
ROZMIĘKNĄ, A SKÓRA NABIERZE  
SKŁONNOŚCI DO PRZESUSZANIA.  

PO KĄPIELI STOPY NALEŻY 
DOKŁADNIE OSUSZYĆ.

Stopy latem

{  na  pó łce  /  h ig iena  c ia ła  }

zwalcza 
nadmierną 
potliwość 
oraz infekcje 
grzybicze 
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