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Dyplomowana kosmetyczka, specjalizuje sie w terapiach faczo-
nych, szczegdlnie pod katem ukierunkowanych dziatan anti-
-aging, wiascicielka Odnowy, Kliniki Jednego Dnia w Poznaniu.

GLEBOKIE MIKRONAKLUWANIE
— jak wykorzystaé jego potencjat?

99 Mikronaktuwanie to jeden z nielicznych zabiegdw, ktory przynosi
rezultaty u niemal kazdej klientki. Jest pomocny w wielu réznorodnych
problemach estetycznych. Terapie taczone i odpowiednie przygotowanie
skéry pozwolg nam zoptymalizowaé jego efekt. &6

Mikronaktuwanie wywotuje endo-
genny proces samoodnowy — po-
zwala wykorzysta¢ naturalne me-
chanizmy naprawcze skory. Nie
powoduje blizn ani przebarwien,
nie uwrazliwia na $wiatto UV. Re-
zultat zabiegu jest rézny u réznych
osob, ale zawsze zauwazalny. Wy-
nika on wytacznie z fizjologicznego
pobudzenia skéry — nie wymusza-
my na niej nic, na co nie jest ona
gotowa. Mikronaktuwanie jest tak-
ze bardzo bezpieczne, ale pod wa-
runkiem, ze przestrzegamy zalecen
i mamy odpowiednie umiejetnosci.
Zanim zacznie sie wykonywac ten
zabieg, warto korzystaé z dobrej
oferty szkoleniowe;.

Przed zabiegiem

Zaczynamy oczywiscie od konsul-

tacji. Pytajgc klientke o jej oczeki-

wania, zyskujemy pewnos$é, ze nie

obiecujemy gruszek na wierzbie.

Oprécz tego najwazniejszym celem

konsultacji jest jak zawsze prawi-

dtowa kwalifikacja do zabiegu.

Nie wolno go wykonywac, gdy wy-

stepuje:

> problem z krzepliwosciag krwi,

> tradzik aktywny (czyli stany rop-
ne),

> bardzo wrazliwy stan naczyniowy,

> choroba grzybicza, wirusowa,
bakteryjna,

> fuszczyca, egzema, atopia,

> aktywna opryszczka,

> chwiejnos¢ emocjonalna, choro-
ba psychiczna,

sktonnos¢ do keloidow,

reakcja alergiczna na metal (ni-
kiel, tytan),
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cigza,
nowotwor,
zaburzenie czucia w obszarze za-
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biegowym.

Jak przygotowac skoére do
mikronaktuwania?

Nie wykonuje zabiegu klientom
,z ulicy”. Minimum 3 tygodnie
przed planowanym zabiegiem roz-
poczynamy przygotowanie skory
w domu, w ramach ktérego klient
stosuje:

> kosmeceutyki z witaming A (ste-
zenie minimum 5 000 jm., formy
estrowe, np. palmitynian lub oc-
tan retinylu) - zeby ,natadowa¢
magazyny” witaminag A, ale bez
wywotywania stanu zapalnego,
brygady antyutleniaczy (np. beta-
-karoten, witaminy C i E, koen-
zym Q10),

kwasy owocowe, np. glikolowy,
mlekowy dla zwigkszenia ilosci
czynnikdw wzrostu.

~
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Oprocz tego zalecam do stosowa-
nia w domu rolki z bardzo kréotkimi

STYCZEN-LUTY 2019

Mikronaktuwa-
nie jest bardzo
bezpieczne, ale
pod warunkiem,
ze przestrzegamy
zalecen 1 mamy
odpowiednie
umiej¢tnoscl.
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Jesh uzywamy
same] rolki, na-
ktu¢ powinno by¢
jak najwigcej. Gdy
taczymy mikro-
nakluwanie z falg
radiowg, moze
ich by¢ mniej

— skora bedzie
wowczas mniej
podrazniona.
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igtami (0,1 do 0,2 mm). Zich pomoca
tworzymy ,autostrady” dla sktadni-
kéw aktywnych. Jednoczesnie klient-
ka stopniowo zaprzyjaznia sie z rolka,
dzieki czemu w trakcie whasciwego
zabiegu mniej obawia sie igiet.

Czy znieczula¢?

Uwazam, ze tak — nawet przy rolce
0,5 mm. Kiedys przy krétszych igtach
nie stosowatam znieczulenia, ale
dla czesci klientéw bdl okazywat sie
znaczacy i zniechecat do dalszych za-
biegow. Masé lub krem znieczulajacy
(np. Lidocaine 9%) naktadam na 30
do 60 minut, po starciu kremu dezyn-
fekuje skore. Jesli chece zaczad naktu-
wanie np. od czota, to tak uktadam
folie, by w pierwszej kolejnosci bez
problemu zdjg¢ jg z tego obszaru.
Koncentruje sie szczegdlnie na miej-
scach problemowych — robie nieco
wiecej naktu¢ w obszarach, gdzie
klientowi szczegdlnie zalezy na po-
prawie wygladu skory.

Komunikuje sie z klientkg w trakcie
zabiegu za pomoca wczesdniej usta-
lonej skali od 1 do 5. Ona pokazuje
na palcach: 1 — nie boli, 5 - boli nie
do zniesienia. Kiedy dochodzimy do
4, przechodze do naktuwania innego
obszaru.

Jaka rolke wybrac¢?

1. MIKRONAKLUWANIE 0,5 mm
(twarz, szyja, dekolt, dtonie)
Od tej rolki prawie zawsze zaczynam
prace z klientem, ktéry nie zna jesz-
cze mikronakfuwania. W ten sposdb
przyzwyczajam go do igiet i zache-
cam do dalszych zabiegéw. To dobry
wybdr dla osdb, ktére boja sie bély,
ale tez dla wrazliwych cer i dla wiek-
szos$ci mtodych klientéw, ktérzy nie
potrzebujg jeszcze silnej stymulagji
skory.
Czesto przed zabiegiem robie mi-
krodermabrazje  korundowa, by
zintensyfikowad efekt. kacze tez mi-
kronaktuwanie z falg radiowa, czyli
rownoczesnie podgrzewam skére do
60 stopni.
Efekt to zageszczenie, wygtadzenie
i lekkie napiecie skory. Trzeba pod-
kreslic, ze w duzej mierze zalezy on
od pielegnadji skory przed i po za-
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biegu. Krwawienie jest minimalne,
a efekt zapalny mato nasilony (chyba
ze zintensyfikujemy go, stosujac np.
retinol).

Czestotliwo$é: min. 1 raz w miesigcu,
maks. 1 raz w tygodniu, do 8 zabie-
goéw w serii. Seria 1-2 razy w roku.

2. MIKRONAKEUWANIE 1 mm
(twarz, szyja, dekolt, dtonie, ciato)
Tej rolki uzywam najczesciej. Przy jej
stosowaniu zawsze pojawia sie krwa-
wienie.

Najczesdciej stosuje sama rolke, ale
niekiedy tacze ja z falg radiowg. Cza-
sem wykonuje najpierw mikroderma-
brazje — w zaleznosci od potrzeb
i oczekiwanego efektu.

Co wazne, jesli uzywamy samej rolki:
naktu¢ powinno by¢ jak najwiecej —
musimy maksymalnie wykorzystaé
czas znieczulenia. Skéra bezposred-
nio po zabiegu bedzie mocno za-
czerwieniona. Jesli taczymy mikrona-
ktuwanie z falg radiowa, naktu¢ moze
by¢ mniej. Skéra bedzie wowczas

.mniej podrazniona.

WSKAZANIA: - zmarszczki, zaburzenie owalu
twarzy, wiotko$¢ skory, blizny potradzikowe i po
zabiegach chirurgicznych, rozszerzone pory skor-
ne, rozstepy, przebarwienia pozapalne.

Czestotliwo$é: min. 1 raz w miesiacu,
maks. 1 raz w tygodniu, (SPR?) 3-6
zabiegdw w serii. Serie powtarzamy
1-2 razy w roku.

Badania pokazujg, ze po tygodniu
od zabiegu poziom czynnikdéw wzro-
stu jest wciaz podniesiony, dlatego
wykonujgc  kolejne  mikronaktuwa-
nie w tym czasie, mamy szanse na
jeszcze lepsza reakcje i lepsze efek-
ty. Niestety, oznacza to tez dtuzszy
proces rekonwalescencji, wiec moje
klientki nie decyduja sie na takie roz-
wigzane. Kolejny zabieg robie zwykle
po min. 2 tygodniach.

3. MIKRONAKEUWANIE 1,5 mm
(twarz, szyja, dekolt, szczegdlnie
skuteczna w zabiegach na ciato)
Uzywam samej rolki lub z falg ra-
diowa. Przy tej dtugodci igiet mimo
znieczulenia zabieg moze by¢ nie-
przyjemny. Wiagze sie tez z nim silne
krwawienie.



WSKAZANIA: blizny potradzikowe i po zabiegach chirurgicznych, roz-
stepy, wiotkos¢ skéry (np. brzuch po cigzy, owal twarzy), rozszerzone
pory skérne, zmarszczki, zaburzenie owalu twarzy.

Czestotliwo$é: 1 raz w miesigcu, 1-6 zabiegow w se-
ril. Serie powtarzamy raz w roku.
Zazwyczaj im diuzsza rolka, tym mniej zabiegow po-
trzebujemy do uzyskania efektu.

Z czym taczyc?

Co jeszcze mozemy zrobi¢, zeby zwiekszy¢ efekt

mikronaktuwania? Mamy do dyspozycji szereg tech-

nik, ktére mozemy wigcza¢ do zabiegu. Elementy

zabiegu dobieram bardzo indywidualnie, biorac

pod uwage:

> wskazania,

> czas przeznaczony na zabieg,

> mozliwosci finansowe klienta,

> czas, w ktérym po zabiegu klientka moze zostac
w domu — jak dtugo skéra moze by¢ podrazniona?
czy moze sie tuszczyc?

Przy tych samych wskazaniach, jesli klientka moze

kilka dni pozosta¢ w domu, zastosuje retinol, ale jesli

ma tylko weekend na regeneracje — wybiore estrowe

formy witaminy A. Jesli robimy duzo naktu¢ i skora

jest mocno podrazniona, wybieramy raczej metody,

w ktorych nie trzeba niczym po niej przesuwac.

1. JONOFOREZA — w wersji stabilnej, czyli jedna
elektroda na twarzy. Czy wolno w ogdle przeprowa-
dza¢ ten zabieg na uszkodzonej skorze? Ze szkoly
pamietam, ze nie. W rzeczywistosci to zalezy, jaki
mamy sprzet — po mikronaktuwaniu odpowiedni be-
dzie wylacznie prad staty PRZERYWANY. Najczesciej
stosuje 0,4 miliampera, maksymalnie moze to by¢
0,8 mA. Skéra nie powinna szczypac.

W tym zabiegu wazne jest dla mnie zastosowanie
witaminy A (palmitynian retinylu lub octan retinylu)
oraz antyutleniaczy.

UWAGA! NALEZY UZYWAC WYEACZNIE PREPARATOW, KTORE SIE
JONIZUJA | SA PRZEZNACZONE DO MIKRONAKEUWANIA.
WSKAZANIA: zmarszczki, zwiotczata skéra, przebarwienia, blizny, roz-
stepy, rozszerzone pory, rozszerzone naczynka krwionoéne.

2. SONOFOREZA - tu mozemy wprowadzac
wieksza rozmaito$¢ preparatow, w tym peptydy, kté-
rych dziatanie uwielbiam. Sonoforeza wymaga prze-
suwania gtowica po skoérze, wiec po zabiegu sama
rolka (bez RF, a wiec zwykle z intensywniejszym na-
kluwaniem) bytabym ostrozna.

UWAGA! NALEZY UZYWAC PREPARATOW PRZEZNACZONYCH DO
MIKRONAKEUWANIA.

WSKAZANIA: zmarszczki, zwiotczenie skory, przebarwienia, blizny,
rozstepy, rozszerzone pory, rozszerzone naczynka krwionosne.
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Makijaz mozna
zrobi¢ najwcze-
$niej dzien po za-
biegu, a najlepiej
po 2-3 dniach.
Trzeba uwaznie
czytac sktady ko-
smetykow, by nie
zaszkodzity skorze,
lecz byly kontynu-

acja pielegnaci.

3. ELEKTROPORACJA - tez ra-
czej po zabiegu z RF, bo przesuwamy
po skérze. W ten sposdb wprowa-
dzam przede wszystkim aminokwasy
(w amputce) biorace czynny udziat
w regeneracji i naprawie skoéry, jak
np. cysteina, prolina, lizyna, glicyna.

WSKAZANIA: zmarszczki, zwiotczata skéra, bli-
zny, rozstepy, rozszerzone pory.

4. COOL PEEL — maseczka na ba-
zie kwasu AHA, np. kwas mlekowy —
dezynfekuje i dodatkowo stymuluje
skére.

5. NASWIETLANIE LED - wia-
czam je do kazdego zabiegu. Zwykle
stosuje najpierw $wiatlo czerwone
630 nm (20 minut) o dziataniu rege-
nerujgcym, a potem $wiatto niebie-
skie 415 nm (10 minut), ktére ma wia-
Sciwosci dezynfekujace i tagodzace.
Zawsze najpierw naswietlamy dfuz-
szymi falami.

6. INFUZJATLENOWA — wprowa-
dzam w ten sposdb witaminy i skwa-

lan w kapsutkach, wykorzystujac jed-

noczes$nie efekt natlenienia skory,
ktory sprzyja gojeniu i regeneraci.
7. SERUM Z PEPTYDAMI (prze-
ciwzmarszczkowe, przebudowujace).
8. SERUM Z RETINOLEM (silnie
ztuszczajace).

Zasady terapii taczonej:

> Naswietlanie LED mozna taczyd
z kazdym zabiegiem.

> Nie taczy¢ jonoforezy z elektropo-
racja.

> Pamietad, aby zawsze zastosowac
zabieg o wilasciwosciach dezynfe-
kujacych, np. niebieskie $wiatto
LED.

Po kazdym zabiegu (na sam koniec)

stosuje maseczke uspokajajaca na

bazie d-panthenolu i filtr ochronny

UV minimum SPF 15 (jesli jest dzien).

Prosze, aby po zabiegu klientka od-

poczywata — ma to duzy wplyw na

przebieg procesu regeneracji.

Co moze sie pojawi¢ po za-

biegu?

> Opryszczka. Nie wykonujemy za-
biegu, gdy jest aktywna. Samo
nosicielstwo nie jest przeciwwska-

LNE

zaniem, ale trzeba wzia¢ pod uwa-
ge, ze nawrdt jest bardzo prawdo-
podobny. Zeby zmniejszyé jego
prawdopodobienstwo, stosujemy
Heviran tydzien przed zabiegiem
i 3 dni po.

Niewielkie nadkazenia, drobny wy-
syp krostkowy pojawiaja sie dosc
czesto. Dlatego do domu dajemy
klientowi

v

preparat o wilasciwo-
$ciach dezynfekujacych.

v

Zaczerwienienie.

Obrzek.

Pieczenie i swedzenie, wrazliwosé
na dotyk.

Krwiaki, szczegdlnie w okolicy po-
wiek. Zeby szybciej znikaty, warto
zastosowad naswietlanie LED.
Bezposrednio po zabiegu, kiedy
skéra jest jeszcze mocno podraz-
niona, zmarszczek moze wydawac
sie wiecej, niz byto.
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v
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Pielegnacja domowa:

>W dniu zabiegu naktadamy co
2 godziny preparat odzywczy na
bazie witaminy A (palmitynian i oc-
tan retinylu ok. 10 000 jm) i bryga-
de antyutleniaczy. W ten sposdb
dajemy skérze wiekszy komfort,
a jednoczes$nie wykorzystujemy
moment, w ktorym jest bardzo
chtonna.

Nie stosujemy zadnych prepara-

v

téw ani lekdw przeciwzapalnych.
Makijaz - jesli trzeba go zrobi¢ -
wybieramy mineralny i leczniczy.
Mozemy to zrobi¢ najwczesniej
dzien po zabiegu, a najlepiej po
2-3 dniach. Trzeba czytac¢ skiady
kosmetykdw! Niech makijaz bedzie
kontynuacja pielegnacji. Uwazajmy
na talk, ktory jest czesto stosowany
w preparatach mineralnych, a kar-
mi szkodliwe bakterie beztlenowe.
Pamietamy o stosowaniu filtrow
ochronnych UV.

Pamietajmy, ze mikronaktuwanie wy-
wotuje stan zapalny. Sposob, w jaki
skéra na niego odpowiada, i inten-
sywnosé, z jaka sie regeneruje, sg
uzaleznione od przygotowania skéry
do zabiegu i pdzniejszej pielegnacji
w domu.

v

v

Opracowata: Olga Filanowska



