AKADEMIA URODY

\ Makiiaz

dla opalone;
skory

Jak malowac sie kiedy twarz jest po lecie lekko opalona?
Jak zatrzymac ztoty odcien skory na dtuzej? To proste — naucz sie
stosowac brazujgce pudry, zestawy do strobingu oraz réze do policzkow
w cieptych odcieniach ztota.

L

razujacy puder to makijazowy must have nie tylko latem.

Wystarczy, ze mu$niesz nim policzki, czubek nosa, albo

dekolt, a twarz zyska pozadang promienno$¢. Zatem warto

si¢ z nim zapoznac i zaprzyjaznic, ale stosowaé z umiarem.
Puder brazujacy potrafi zdzialaé cudai wymodelowa twarz tak, by
wygladata doskonale. Nawet bez specja alnej wprawy mozesz uzy-
skac mesamothy efekt. Ale uwaga! Nie mozesz go przedawkowaé,
bo wowczas powstang ciemne plamy na skorze, ktére zdecydowa-
nie nie dodajg urody.

Wymodeluj twarz!

Pokrycie twarzy jednolitym kolorem podktadu czy kremu kolo-
ryzujacego, jedynie korygu;e odcieni czy drobne niedoskonatosci,
jednak twarz sprawia czesto wrazenie plaskiej. Tricki z bronzerem
daja efekt trojwymiaru i tego, ze skra wyglada duzo zdrowie.
Dobrze dobranym pudrem brazujacym lub rozéwietlaczem mozesz
wydoby¢ pickno i poprawi¢ to z czego niekoniecznie jeste$ zadowo-
lona. Podczas modelowania ksztattu twarzy pamietaj o zasadzie,
ze kosmetyki jasne uwypuklaja, z kolei kosmetyki matowe w ciem-
niejszym odcieniu wyszczupla]a, i nadajg efekt glf;bl Na tej regule
tak naprawdg opiera si¢ cala sztuka makijazu - cieniowania czyli
»chowania” lub uwydatniania konkretnych partii twarzy.
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Rézu do policzkéw uzywamy gdy chcemy ozywié twarz, a pude
brazujacy stuzy raczej do wyszczuplenia wybranych partii twarzy
Nadaje rowniez delikatny, opalony odcien skérze lub podkresla je
naturalng opalenizne.

Z kolei pudrem rozéwietlajacym mozesz subtelnie rozéwietlic skro
nie i szezyty kosci policzkowych.

Pamigtaj, aby przed modelowaniem twarzy najpierw odpowied
nio jg do tego przygotowac. Zacznij od nawilzenia i skorygowa
nia korektorem wszystkich niedoskonalosci i przebarwien skory
Nastepny krok to natozenie podktadu lub koloryzujacego krem
i pudru sypkiego ktory zmatowi twarz, dopiero wtedy jest czas n:
brazer! Jego kolor powinien imitowaé naturalng opalenizne (d
wyboru sa zwykle rzne odcienie np. do jasnej i ciemnej karnacji)
Twarz ma wyglada¢ na promienng i zdrowa. Bardzo wazne jest to
aby dobra¢ odpowiedni odcien do swojej karnacji i zeby kosmetyl
nie mial zbyt duzej iloSci drobinek rozéwietlajacych.

Ksztatt ma znaczenie

Owal j jest ksztattem uznawanym za wzorcowy, do ktorego po
winnas dazy¢, jednak niewiele kobiet moze sie poszczycic twarz
o idealnych proporcjach. Zatem aby uzyskaé wrazenie, ze Twoj
jest owalna mozesz zastosowac kilka trickow. Skorzystaj z technik



operowania swiatlocieniem, kt6ry za pomocg barw c1emme]szych
i matowych ukryje wszystkle zbyt szerokie i za bardzo wystajace
czesci na twarzy. Z kolei potyskujace faktury rozswietla, zwlaszcza
jej Srodkowe partie.

Twarz okra,gla - szeroka na wysokosci policzkdw, ale zweza sie
tylko nieznacznie na wysokosci czota i brody.

Koniecznie natdz brazujacy puder na zewnqtrznych czeSciach czofa
oraz po bokach twarzy, od uszu az po kosci zuchwy. Na kosci
policzkowe skosnie w kierunku uszu w celu wydtuzenia twarzy
i optycznego zmniejszenia okragtych policzkow. Delikatne wysmu-
klenie twarzy osiagniesz poprzez natozenie na wysokosci skroni
oraz na podbrodku odrobiny roz$wietlacza.

Twarz kwadratowa - krdtka o wyraZnie zarysowanej szczece
i z szerokim czolem. Powinnas naktadaé réz i brazer na kosci po-
liczkowe, a centralne elementy, takie jak czoto, nos i policzki deli-
katnie rozjaéni¢ od strony nosa. Nalezy uzy¢ matowego bronzera
dla przyciemnienia zewnetrznych czgsci czola oraz wystajacych
kosci zuchwy.

Twarz trojkatna —wydtuzony owal, jest dluzsza niz szersza.
Najlepiej natozy¢ brazujacy puder na gérng cze$¢ czola, tuz przy
linii wloséw, czoto wyda sie nizsze. Kosci policzkowe powinny zo-
sta¢ uwydatnione delikatnie w centralnej czesci policzka, a zapad-
niete miejsca pod nimi rozjasnione. R6z nanos tylko w gornej czesci
policzkow. Brode najlepiej przyciemnij bronzerem, aby nadac jej
owalny ksztalt.

Naczubeknosa -

Roéwnie wazne jest tez ,modelowanie” nosa. Jest to ten element
twarzy, ktory przysparza czasami kompleksow i wiele z nas chcia-
toby poprawié jego ksztalt czy dtugos¢. Wystarczy jednak odro-
bina kosmetyku i pedzel, aby ,,naprawi¢” to, co nam przeszkadza.
Zalecane jest poéwiczenie tego tricku - za pierwszym razem
mozesz mie¢ problem z odpowiednia iloscia.

Dlugi nos - optycznie skrécisz, przyciemniajac jego podstaws.
Nal6z jednak odroblnq bronzera pod nos, a nie na niego.
Podkreslisz naturalny cien, robigc to bardzo dyskretme.

Nos za szeroki - wystarczy, ze wycieniujesz go po bokach braze-
rem, a optycznie wyda si¢ wezszy. Wzdtuz grzbietu nosa namalyj
jasny, waski pasek jasniejszym podkiadem lub korektorem i delikat-
nie go wklep w skore.

Jak dobrac kolor

Aby makijaz z uzyciem pudru brazujacego dodawata urody bardzo
wazne jest staranne dobranie jego odcienia do typu urody, karnacji
i wlosow.

Blondynki i rude panie - beda dobrze wyglada¢ w morelowych
brazach lub delikatnych czekoladowo-mlecznych odcieniach.
Najlepiej w wersji dziennej sprawdzg sie te w wersji matowe;.
Polyskujace tylko latem lub wieczorem.

Brunetki — im opalenizna pasuje najbardziej, $miato wiec moga
nakladaé bronzery na calg twarz i jesli zrobig to umiejetnie beda
wygladaé ol$niewajgco! Jasniejsze odcienie doskonale rozswietla
twarz w ciagu dnia, matowe np. czekolady - przyciemnig wieczo-
rowa porg.

Szatynki - najlepiej prezentu]q si¢ w odcieniach terakotowych lub
herbatnikowych, ktore wygladaja na ich skorze bardzo naturalnie.
Moga stosowac bronzery z rozéwietlajacymi drobinkami, nadajace

lekki potysk.

Puicts!

4 Makijaz dzienny ,opalony” brazerem powinien byc delikatny
i raczej matowy. W innym wypadku mozesz wygladac tandetnie.

I/ Bronzer naktadaj zawsze oszczednie! Zbyt gruba warstwa
brazujacego pudru tylko cie postarzy, a na policzkach powstana
Lbrudne” plamy”.

/ Nie zapominaj musnac bronzerem réwniez szyi, dekoltu,

_atakze uszu - dzieki temu uzyskasz naturalny efekt.

V sesi uzywasz bronzera najlepiej kup specjalny pedzel do jego
rozprowadzania. Duzy okragty moze by¢ jeszcze wigkszy niz do
pudru sypkiego. Makijaz wykonany takim pedzlem wyglada
naturalnie i unikniesz efektu przerysowania.

Tonungsfluid

Translucent
Bronzing Tint

1. MALU WILZ puder rozswietlajacy
Luminizing Skin Highlighter 130 zt
2. DR. HAUSCHKA fluid brazujacy 109 z}/ 30 ml
3. ESTEE LAUDER zelowy puder rozswietaljacy
llluminating Powder Gelee 195 zt
4. ARTDECO wielofunkcyjny sztyft do twarzy
(bronzer, rozéwietalacz, r6z, pomadka, cien do powiek) Multi Stick 70 zi
5. PUPA paleta brazujaco-konturujaca Bronzing&Contouring 120 zt
6. BELL puder brazujacy HYPOAllergenic Fresh Bronze Powder 17 zt
7. BOBBI BROWN paleta brazujaca
Highlight&Glow Shimmer Brick Palette 299 zt
8. DELIA COSMETICS puder brazujaco-rozswietlajacy Bronze&Shine 16 zt
9. JANE IREDALE paleta konturujaca Contour Kit Cool Swatches 280 zt

face&look 27.



