





Kosmetyks

mineralne

— prelegnacia
f ochrona SFPF

na wakacfe!

Przed nami dlugie. sloneczne dni.

W okresie lata skora narazona jest

na dzialanie promieniowania UV, ktdre cho¢
niewidzialne, czesto powoduje szereg
nieodwracalnych zmian. Jak zatem wybra¢
najlepsza ochrone SPF, ktora rownocze$nie
mialaby wla$ciwo$ci pielegnacyjne?
Odpowiedzia sa kosmetyki mineralne!

Wielofunkcyjne, dtugotrwate, lekkie

i zochrona przeciwstoneczna - to tylko
niektore zalety kosmetykdw mineralnych.
Dodatkowo doskonale sprawdza sie

u osob z wrazliwg cerg lub z tradzikiem.
Z uwagi na zawartosc filtrow fizycznych
(tlenku cynku i dwutlenku tytanu),

ktdre posiadajg zdolnosé rozpraszania
promieniowania UV, kosmetyki mineralne
mozemy Smiato zabrac na urlop

i stosowac na skbrze naszych pociech.

URODA

*

Najwazniejszym atutem kosmetykdw

Krotka lista INCI

mineralnych jest krotka lista INCT,

z ktorych zostaty wykonane - zazwycza]
jest to kilka sktadnikbw pochodzenia
mineralnego m.in. mika, tlenek cynku

czy dwutlenek tytanu. Ponadto produkty
te, majg lekkg konsystencje,

Nnie powodujg uczucia éciagniecia
Skérg, a Cco najistotniejsze nie zawierajg
sktadnikdbw komedogennych
(zapychajgcych m.in. talku) oraz
sztucznych barwnikdw czy Srodkow
konserwujgcych, ktdére wywotujg
uczulenia. Dlatego sg idealnym

rozwigzaniem dla alergikow.

Filtry fizyczne w mineralach

Nazywane takze filtrami nieorganicznymi
czy mineralnymi, poniewaz do tej grupy
Nnalezg pigmenty nieorganiczne, takie jak
tlenek cynku i dwutlenek tytanu. Filtry
fizyczne:

e majg zdolnos&eé rozpraszania promieni
stonecznych (odbijajg Swiatto jak lustro:
filtry chemiczne pochtaniajga promienie
stoneczne),

e chronig zardwno przed
promieniowaniem UVA jakii UVB,

e produkowane sg w postaci mikro

pigmentow.
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Gtébwnag zaletg tych filtrow, jest to, ze nie
wchodzg w reakcje ze skbdrg oraz

sg bardzo dobrze przez nig tolerowane.
Rzadko uzywa sie ich samodzielnie,
poniewaz stosujgc Nnp. sam tlenek cynku

o stezeniu 10%, uzyskamy ochrone SPH

na poziomie 7-9. Dlatego tez, na liscie INCI
kosmetykdw mineralny mozna spotkad
zarowno tlenek cynku i dwutlenek tytanu,
ktore tworzg skuteczny duet
przeciwstoneczny. Omawiajgac temat
ochrony przeciwstonecznej, nalezy
wspomnie¢ o samym wskazniku SPF.
Oznacza on wartosc liczbowa filtra UVB,
ktoéra moéwi nam jak dtugo po
zastosowaniu danego kosmetyku
mozemy przebywadc na stoncu, bez obaw
O oparzenia stoneczne. Bardzo wazna jest
takze ochrona przed UVA, ktérg wyraza
sie w skali od PA+ do PA+++ Ten rodzaj
promieniowania nie wywotuje rumienia,

a jego efekty zauwazymy dopiero

po latach, w postaci fotostarzejgce)

sie skory. Wybierajgc kosmetyk mineralny
zwroEmy uwage na nie tylko na jego sktad,
ale takze na opakowanie, czy jest na nim

zawarta informacja o ochronie SPF i PA.

Substancje pielegnacyjne

O produktach mineralnych czasem mozna
przeczytac, ze majg dziatanie
pielegnacyjne. Dlaczegor Z kilku
powodbw. Po pierwsze, sktadniki bazowe
takie jak: mika, tlenek cynku, tlenek tytanu,
odgrywajg istotna role w pielegnaciji

i makijazu.

Matujg, chronig przed promieniami UVA
i UVB, dziatajg antybakteryjnie

i zapewniajg odpowiedni poziom krycia,
czego nie zawsze mozna powiedzie&

w przypadku kosmetykdw tradycyjnych.
Po drugie, kosmetyki mineralne nie
zawierajg wypetniaczy, parabendw czy
substancji uczulajgcych, dlatego

sg szczegdlnie zalecane osobom
zmagajgcym sie z problemami skornymi.
Przez to, ze sg lekkie, nie dajg efektu
maski, a skodra moze .oddychacd”.

Po trzecie, niekiedy w sktadzie, oprbocz
sproszkowanych mineratdow, mozna
znalez& antyoksydanty, ekstrakty czy
oleje roslinne, ktére majg wtasciwosci
nawilzajgce i pielegnacyjne.

W tym miejscu nalezy wyjasnic,

ze mineraty stosowane w kosmetyce,
sg pozyskiwane w warunkach
laboratoryjnych, dzieki czemu mamy

pewnosE, ze nie zawierajg metali ciezkich.

Wielofunkcyjno$¢ mineralow

Kolejng zaletg kosmetykdw mineralnych
jestich wielofunkcyjno&é. Czesto jeden
produkt petni kilka funkcji np. podktadu,
pudru, korektora czy ochrony
przeciwstonecznej. Cienie mineralne
mozemy bezpiecznie stosowac takze
na policzki czy usta, a pomadki jako roz.
Tym sposobem, inwestujgc w jeden
sprawdzony kosmetyk mineralny,
zaoszczedzamy czas, zdrowie naszej

skory i pienigdze.



